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Рабочая  программа  по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее –
ОБЖ) для 10 класса составлена  на основе Комплексной программы по ОБЖ 5 -11 класс. С.
Н. Егоров.

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями:
· Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации»;
· приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной

образовательной программы основного общего образования»;
· приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования»;

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных
постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных
постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;

· концепции развития математического образования, утвержденной распоряжением
Правительства от 24.12.2013 № 2506-р;

· учебного плана основного общего образования, утвержденного приказом МБОУ
"СШ № 13" от 30.08.2023 № 646/01-16 «Об утверждении основной образовательной
программы основного общего образования»;

· федеральной рабочей программы учебного курса «ОБЖ», который входит в
состав учебного предмета «ОБЖ».

Рабочая программа ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в
федеральной рабочей программе воспитания и в рабочей программе воспитания
МБОУ «СШ № 13».

Программа разработана с  учётом основной образовательной программы среднего
общего образования МБОУ «СШ №13»  и реализуется через учебник «Основы безопасности
жизнедеятельности 10 класс: Базовый уровень». Учебник для общеобразовательных
учреждений; Автор: С.Н. Егоров – Москва: «Просвещение», 2023; рассчитана на 1 час в
неделю (34 недели, 34 часа).

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

№
урока Тема урока Содержание материала

Коли-
чество
часов

Характеристика
основных видов

деятельности
обучающегося (на уровне

учебных действий)
Модуль 1. Основы комплексной безопасности (12 часов)

1

Формирование культуры
безопасности
жизнедеятельности
населения

Проблемы формирования культуры
безопасности жизнедеятельности
человека в современной среде
обитания

1
Наблюдение
Работа с книгой
Систематизация знаний

2
Личностный фактор в
обеспечении безопасности
жизнедеятельности

Раскрытие понятий «Личностный
фактор» безопасности современной
науке

1
Наблюдение
Работа с книгой
Систематизация знаний

3

Опасность вовлечения
молодёжи и подростков в
незаконные протестные
акции

Методология и методологические
подходы к изучению проблемы
вовлечения молодёжи и подростков в
незаконные протестные акции.

1

Наблюдение
Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
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№
урока Тема урока Содержание материала

Коли-
чество
часов

Характеристика
основных видов

деятельности
обучающегося (на уровне

учебных действий)
Способы избежать этого задач

4
Явные и скрытые
опасности современных
развлечений молодёжи

Раскрыть содержание и причины
опасности современных развлечений
молодёжи

1

Наблюдение
Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

5
Опасные явления в
социальном
взаимодействии

Человек – среда обитания. Раскрытие
понятий. Основы управления
безопасностью в системе «человек –
среда обитания»

1
Наблюдение
Работа с книгой
Систематизация знаний

6 Как не стать жертвой
информационной войны

Раскрыть содержание и причины
опасности в информационной среде и
способы избежать их

1 Работа с книгой
Систематизация знаний

7 Источники опасности в
природной среде

Раскрыть тему опасных природных
явлений и их влияние на
жизнедеятельность человека

1 Работа с книгой
Систематизация знаний

8 Чрезвычайные ситуации
природного характера

Раскрыть тему перерастания опасных
природных явлений в ЧС природного
характера и их влияние на
жизнедеятельность человека

1 Работа с книгой
Систематизация знаний

9
Экологическая
безопасность и охрана
окружающей среды

Раскрытие понятий этические и
экологические критерии безопасности
современной науки и технологий

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

10
Средства защиты и
предупреждения от
экологических опасностей

Раскрыть средства защиты и
предупреждения от экологических
опасностей Решение вопроса в РФ.
Международное сотрудничество
России по противодействию
экологическим опасностям

1
Наблюдение
Работа с книгой
Систематизация знаний

11 Транспортная
безопасность

Дорожно-транспортная безопасность.
Основные аспекты и правила. 1 Работа с книгой

Систематизация знаний

12
Правила безопасности для
участников дорожного
движения

Правила безопасности для участников
дорожного движения 1

Наблюдение
Работа с книгой
Систематизация знаний

Модуль 2. Основы обороны государства (4 часа)

13
Законодательство
Российской Федерации об
обороне государства

Законодательство Российской
Федерации об обороне государства.
Основные задачи Вооруженных Сил

1
Наблюдение
Работа с книгой
Систематизация знаний

14

Законодательство
Российской Федерации о
воинской обязанности и
военной службе

Законодательство Российской
Федерации о воинской обязанности и
военной службе. Порядок
прохождения воинской службы

1
Наблюдение
Работа с книгой
Систематизация знаний

15 Организация воинского
учёта

Организация воинского учёта в
военных комиссариатах 1 Работа с книгой

Систематизация знаний

16 Допризывная подготовка Допризывная подготовка к службе в
Вооруженных Силах РФ 1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

Модуль 3. Военно-профессиональная деятельность (6 часов)

17 Есть такая профессия —
Родину защищать

Армия России на страже
национальных интересов Родины.
Подготовка военных кадров

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

18
Подготовка граждан по
военно-учётным
специальностям

Допризывная подготовка и боевая
подготовка во время службы в армии.
Подготовка граждан к военной

1
Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
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№
урока Тема урока Содержание материала

Коли-
чество
часов

Характеристика
основных видов

деятельности
обучающегося (на уровне

учебных действий)
службе: обязательная и добровольная задач

19

Организация подготовки
офицерских кадров для
Вооружённых Сил
Российской Федерации,
МВД, ФСБ, МЧС России

Подготовка граждан к военной
службе: военные академии и
училища. ВУЗы МВД России, ФСБ
России, МЧС России

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

20

Воинские символы и
традиции Вооружённых
Сил Российской
Федерации

Воинские символы и традиции
Вооружённых Сил Российской
Федерации, их исторические корни 1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

21
Традиции Вооружённых
Сил Российской
Федерации

Традиции Вооружённых Сил
Российской Федерации, их
исторические корни

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

22
Ритуалы Вооружённых
Сил Российской
Федерации

Ритуалы Вооружённых Сил
Российской Федерации, их
исторические корни

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

Модуль 4. Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций (4 часа)

23

Основы законодательства
Российской Федерации и
основные направления по
организации защиты
населения от опасных и
чрезвычайных ситуаций

Законы Российской Федерации и
основные направления по
организации защиты населения от
опасных и чрезвычайных ситуаций

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

24

Права, обязанности и
ответственность
гражданина в области
организации защиты
населения от опасных и
чрезвычайных ситуаций

Законы Российской Федерации о
правах, обязанностях и
ответственности гражданина в
области организации защиты
населения от опасных и
чрезвычайных ситуаций

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

25

Опасности, которые могут
возникнуть в вашем
регионе, и безопасное
поведение при их
возникновении

Опасности, которые могут возникнуть
в Республике Крым, и безопасное
поведение при их возникновении

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

26

Безопасное поведение в
условиях опасностей и
чрезвычайных ситуаций,
возникающих при ведении
военных действий или
вследствие этих действий

Безопасное поведение в условиях
опасностей и чрезвычайных ситуаций,
возникающих при ведении военных
действий или вследствие этих
действий

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

Модуль 5. Основы противодействия экстремизму и терроризму (4 часа)

27 Сущность явлений
экстремизма и терроризма

Рассмотреть сущность и истоки
явлений экстремизма и терроризма 1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

28

Противодействие
экстремизму и терроризму
и ответственность граждан
в этой области

Противодействие экстремизму и
терроризму и ответственность
граждан в этой области

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

29
Общегосударственное
противодействие
экстремизму и терроризму

Общегосударственное
противодействие экстремизму и
терроризму. Законы РФ.

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач
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№
урока Тема урока Содержание материала

Коли-
чество
часов

Характеристика
основных видов

деятельности
обучающегося (на уровне

учебных действий)

30

Деятельность государства
при реальной угрозе
террористической
опасности

Деятельность государства при
реальной угрозе террористической
опасности. Законы и подзаконные
акты. Примеры проведения
специальных военных операций
контртеррористического плана

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

Модуль 6.  Основы здорового образа жизни (2 часа)

31

Основы законодательства
Российской Федерации в
области формирования
здорового образа жизни

Законодательство Российской
Федерации в области формирования
здорового образа жизни

1

32 Преимущества здорового
образа жизни

Преимущества здорового образа
жизни. Отказ от вредных привычек.
Физическая, духовная и социальная
активность

1

Модуль 7. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 часа)

33
Обеспечение санитарно-
эпидемиологического
благополучия населения

Медико-психологическая помощь.
Различные ранения человека. Порядок
и правила оказание первой помощи
при ранениях

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

34

Неинфекционные и
инфекционные
заболевания и их
профилактика.
Безопасность при
возникновении биолого-
социальных чрезвычайных
ситуаций

Медико-психологическая помощь.
Различные ранения человека. Порядок
и правила оказание первой помощи
при ранениях. Первая помощь при
поражении радиацией, отравляющими
веществами, при химических и
термических ожогах, обморожении

1

Работа с книгой
Систематизация знаний
Решение познавательных
задач

ИТОГО 34

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных
умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом
направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности
жизнедеятельности» на этапе среднего общего образования являются:

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную
деятельность;

· использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального
анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-
исследовательской работе;

· поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;
· оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в

практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;
· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие

взгляды;
· осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей

профессии.
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Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных
умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

В этом направлении приоритетами для учебного курса «ОВД» на данном на этапе
являются:

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную
деятельность;

· использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального
анализа;

· поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;
· оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в

практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;
· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие

взгляды;
· осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей

профессии.

Личностными результатами прохождения курса «ОВД» являются:
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств,

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и
внутренних угроз;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей
многонационального российского общества;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и
достигать в нём взаимопонимания;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно
выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем
на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического
поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять
правила безопасности жизнедеятельности;

· экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её
проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ
здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения в
чрезвычайных ситуациях.

Метапредметными результатами прохождения курса «ОВД» являются:
· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности,

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, обобщать и
сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций, выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности
человека;

· овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по
безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных
ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей
деятельности в обеспечении личной безопасности;

· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию,
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной
безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
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· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых
информационных технологий;

· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника,
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного,
техногенного и социального характера;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ являются:
1. В познавательной сфере выпускник получит возможность приобрести:
·  знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения
защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к
действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об
оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях
граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере выпускник научится:
·  предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных
источников;

·  применять полученные теоретические знания на практике — принимать
обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с
учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

·  анализировать явления и события природного, техногенного и социального
характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать
модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере выпускник научится:
· информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии,

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере выпускник научится:
·  оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту

окружающего мира, сохранять его.
5. В трудовой сфере выпускник научится:
·  узнавать устройства и принципы действия бытовых приборов и других

технических средств, используемых в повседневной жизни;
· локализовать возможные опасные ситуации, связанные с нарушением работы

технических средств и правил их эксплуатации;
·  умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры выпускник научится:
·  формировать установки на здоровый образ жизни;
·  развивать необходимые физические качества, достаточные для того, чтобы

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

Тематическое планирование по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
для 10-ого класса составлено с учетом рабочей программы воспитания. Внесены темы,
обеспечивающие реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся
уровня среднего общего образования через изучение основ военного дела:

· опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких;
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· трудовой опыт, опыт участия в производственной практике;
· опыт дел,  направленных на пользу своему родному городу или селу,  стране

в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции;
· опыт природоохранных дел;
· опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома

или на улице;
· опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных

исследований, опыт проектной деятельности;
· опыт изучения, защиты и восстановления культурного наследия человечества, опыт

создания собственных произведений культуры, опыт творческого самовыражения;
· опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей;
· опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях,

волонтерский опыт;
· опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и

самореализации.

№
п/п Тема Количество

часов

Количество
контрольных

работ

Модуль 1. Основы комплексной безопасности (12 часов)

1 Формирование культуры безопасности
жизнедеятельности населения 1

2 Личностный фактор в обеспечении безопасности
жизнедеятельности 1

3 Опасность вовлечения молодёжи и подростков в
незаконные протестные акции 1

4 Явные и скрытые опасности современных развлечений
молодёжи 1

5 Опасные явления в социальном взаимодействии 1

6 Как не стать жертвой информационной войны 1

7 Источники опасности в природной среде 1

8 Чрезвычайные ситуации природного характера 1

9 Экологическая безопасность и охрана окружающей
среды 1

10 Средства защиты и предупреждения от экологических
опасностей 1

11 Транспортная безопасность 1

12 Правила безопасности для участников дорожного
движения 1
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№
п/п Тема Количество

часов

Количество
контрольных

работ

Модуль 2. Основы обороны государства (4 часа)

13 Законодательство Российской Федерации об обороне
государства 1

14 Законодательство Российской Федерации о воинской
обязанности и военной службе 1

15 Организация воинского учёта 1

16 Допризывная подготовка 1

Модуль 3. Военно-профессиональная деятельность (6 часов)

17 Есть такая профессия — Родину защищать 1

18 Подготовка граждан по военно-учётным специальностям 1

19
Организация подготовки офицерских кадров для
Вооружённых Сил Российской Федерации, МВД России,
ФСБ России, МЧС России

1

20
Воинские символы и традиции Вооружённых Сил
Российской Федерации 1

21 Традиции Вооружённых Сил Российской Федерации 1

22 Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации 1

Модуль 4. Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных
ситуаций (4 часа)

23
Основы законодательства Российской Федерации и
основные направления по организации защиты населения
от опасных и чрезвычайных ситуаций

1

24
Права, обязанности и ответственность гражданина в
области организации защиты населения от опасных и
чрезвычайных ситуаций

1

25 Опасности, которые могут возникнуть в вашем регионе,
и безопасное поведение при их возникновении 1

26
Безопасное поведение в условиях опасностей и
чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении
военных действий или вследствие этих действий

1

Модуль 5. Основы противодействия экстремизму и терроризму (4 часа)
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№
п/п Тема Количество

часов

Количество
контрольных

работ

27 Сущность явлений экстремизма и терроризма 1

28 Противодействие экстремизму и терроризму и
ответственность граждан в этой области 1

29 Общегосударственное противодействие экстремизму и
терроризму 1

30 Деятельность государства при реальной угрозе
террористической опасности 1

Модуль 6.  Основы здорового образа жизни (2 часа)

31 Основы законодательства Российской Федерации в
области формирования здорового образа жизни 1

32 Преимущества здорового образа жизни 1

Модуль 7. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 часа)

33 Обеспечение санитарно-эпидемиологического
благополучия населения 1

34
Неинфекционные и инфекционные заболевания и их
профилактика. Безопасность при возникновении
биолого-социальных чрезвычайных ситуаций

1

ИТОГО 34 1
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№
урока

по
плану

№
урока

по
факту

Дата
проведения

Тема урока Кол-во
часовпо

плану
по

факту

Модуль 1. Основы комплексной безопасности (12 часов)

1 04.09 Формирование культуры безопасности
жизнедеятельности населения 1

2 11.09 Личностный фактор в обеспечении безопасности
жизнедеятельности 1

3 18.09 Опасность вовлечения молодёжи и подростков в
незаконные протестные акции 1

4 25.09 Явные и скрытые опасности современных
развлечений молодёжи 1

5 02.10 Опасные явления в социальном взаимодействии 1

6 09.10 Как не стать жертвой информационной войны 1

7 16.10 Источники опасности в природной среде 1

8 23.10 Чрезвычайные ситуации природного характера 1

9 13.11 Экологическая безопасность и охрана
окружающей среды 1

10 20.11 Средства защиты и предупреждения от
экологических опасностей 1

11 27.11 Транспортная безопасность 1

12 04.12 Правила безопасности для участников дорожного
движения 1

Модуль 2. Основы обороны государства (4 часа)

13 11.12 Законодательство Российской Федерации об
обороне государства 1

14 18.12 Законодательство Российской Федерации о
воинской обязанности и военной службе 1

15 25.12 Организация воинского учёта 1

16 15.01 Допризывная подготовка 1

Модуль 3. Военно-профессиональная деятельность (6 часов)

17 22.01 Есть такая профессия — Родину защищать 1

18 29.01 Подготовка граждан по военно-учётным
специальностям 1

19 05.02
Организация подготовки офицерских кадров для
Вооружённых Сил Российской Федерации, МВД
России, ФСБ России, МЧС России

1
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№
урока

по
плану

№
урока

по
факту

Дата
проведения

Тема урока Кол-во
часовпо

плану
по

факту

20 12.02 Воинские символы и традиции ВС РФ 1
21 19.02 Традиции Вооружённых Сил РФ 1
22 26.02 Ритуалы Вооружённых Сил РФ 1

Модуль 4. Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных
ситуаций (4 часа)

23 04.03
Основы законодательства РФ и основные
направления по организации защиты населения от
опасных и чрезвычайных ситуаций

1

24 11.03
Права, обязанности и ответственность гражданина
в области организации защиты населения от
опасных и чрезвычайных ситуаций

1

25 25.03
Опасности, которые могут возникнуть в вашем
регионе, и безопасное поведение при их
возникновении

1

26 01.04

Безопасное поведение в условиях опасностей и
чрезвычайных ситуаций, возникающих при
ведении военных действий или вследствие этих
действий

1

Модуль 5. Основы противодействия экстремизму и терроризму (4 часа)

27 01.04 Сущность явлений экстремизма и терроризма 1

28 08.04 Противодействие экстремизму и терроризму и
ответственность граждан в этой области 1

29 15.04 Общегосударственное противодействие
экстремизму и терроризму 1

30 22.04 Деятельность государства при реальной угрозе
террористической опасности 1

Модуль 6.  Основы здорового образа жизни (2 часа)

31 27.04 Основы законодательства Российской Федерации
в области формирования здорового образа жизни 1

32 13.05 Преимущества здорового образа жизни 1

Модуль 7. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 часа)

33 17.05 Обеспечение санитарно-эпидемиологического
благополучия населения 1

34 20.05

Неинфекционные и инфекционные заболевания и
их профилактика. Безопасность при
возникновении биолого-социальных
чрезвычайных ситуаций

1

ИТОГО 34


